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O ABAnTIK6G Opihog ®idoBéng kair o AHMOX OIAOOEHZ - WYXIKOY, um6é v aiyida Tou
LET.AZ dlopyavwvouv aywveg dpopou og dnuooia 0d9, e v emwvulia << KYPIAKIAEIA 2017 >>.

O1 aywveg dlopyavwvovtal aTn PvAun Tou ZtEAIou Kuplakidn, vog amd Toug peyaAuTtepous abAnTég
otnv 1aTopia Tou EAAnvikou KAaoaikou ABAnTiopou, MaveAnviovikn kar BaAkaviovikn, ota 10.000 pérpa
kal 010 MapaBwvio dpbpo, kabwg emiong vikntA Tou d1eBvoug Mapabwviou ¢ Bootévng 10 1946. O
TIpwpeVOg uTAPEE 10puTIKG WEAOG Tou A. O. PiAobéng kai eTTi oeIpd eTwv d1EUBUVTAG TOu yupvaaoTnpiou, T0
OTT0i0 OT)UEPA PEPEI TO OVOUA TOU .

HMEPOMHNIA - TOMOZ TEAEXHZ

O1 aywveg Ba dieayBouv atn PiIAoBén, TV Kuplak 29 lavouapiou 2017 kai pe wpa évapéng
10.00, o€ dnpoéoia 0d6 kai et TNG dIadpopng TTou dEiXVEI TO ETIOUVATITOUEVO dIAYpaupa . H ekKivnon Kal
0 TEPUATIONOG Ba yivouv 610 Anpotikd MuuvacTipio PiAoBEng (KaAhiyd 77).

H diadpopnry Twv 1.000 pEtpwv agopd TIG Katnyopies Ayopiwy — Kopitaiwv AndoTIKwY 2X0Agiwy,
F'upvaciwy kail Aukeiwy (yevvnuévoug péxpl o 2000 Ko HIKPOTEPOUS - PEG)

H diadpopn Twv 10.000 . agopd oTic karnyopieg EQrpwy — Neavidwv — Avdpwv — M'uvaikwy Kal
Betepavwv Avdpwv-Iuvaikwy

H d1adpoun eival uerpnuévn Kai maTotroinuévn amo etmionuo petpnt IAAF-AIMS

MNa 1a 10.000 Y. n xpovopétpnan kai n ékdoon Twv amoteAeopdrwy Ba yivel nAekTpovika Kai Ba
uttdipxouv aTabuoi Tpo@odoaiag aTo 3° Kai 7° YA KaBwg ETTiaNng Kal aTOV TEQUATITHO.

YTrapyel XpOVIKOC TTEPIOPICUOC TEPUATIONOU OTIC Lidpion (1 Y2) wpa a1rd TRV EKKivhon.

IATPIKH EZETAZH

O1 aBAnTéc- Tpieg TTpETTEl va éxouv eCeTaoBei 1aTpIKA pe €uBUvVN Twv GUAOYwY Toug. O1 avegdptnTol
abAntéc Ba pétrel va e¢eTaaBouv pe Bk Toug uBuvn . Or avegdptntol aBANTES KaTW Twv 10 £TWV Ba TTPETTEN
va e¢eTaoBolv pe eubuvn Twv yovéwv Toug, yia va diammioTwBei n KaAf Toug uyeia , yia akivduvn GuuueToxn
TOUG OTOV QyWva .




¢ Xg KAOE TTEQITTTWON OUWC, OAol o1 aywvVI{OUEVOI CUMMETEXOUV ME BIKA TOUuC
AITOKAEIOTIKA €UBUVN.

¢ O1 opyavwTég dev éxouv Kapia guBivn yia 611 cupBei, Katd Tn SIGPKEIA TOU aywva
oXeTika pe Bépata YIEIAZ kal o@eileTal og EAAEIYN TTPOANTITIKOU 1ATPIKOU EAEYXOU.

ENAGAA

Ztov Aywva Twv 10.000 Km. Ba atroveunBouv petdAAia ko avauvnoTiké SimAwpora o€ 6Aoug Toug
OULUETEXOVTEC £Q’ OO0V TEPUATIOOUV
Oa BpaBeubouv or Tpei¢ (3) TpwTol AvOpeS Kal o1 TPEIS (3) TTPWTES MUVAIKES TNG YEVIKAG
KaTaTatng KaBwg Kal o1 avTiaToIXol VIKNTES TwV ETTIMEPOUS NAIKIOKWY KATNYOPIWV.
2TOV TTPWTO  VIKNTA-TPIa KABE katnyopiag Ba amoveundei KOTTEANO. 2TOUC TPEIC TTPWTOUG VIKNTEC-
Tp1EC Ba ammoveunBouv peTaAAIa Kal dITAwpara.
O1 pabnTéc-TpIeg Twv AnuoTikwy ZxoAsiwv Ba Bpapeubolv ExwpioTd.
Qa BpafeuBouv pe KUTTEAAG TO OXOAEI0 Kal 0 0UAAOYOG L€ TNV TTOAUTTANBEOTEPN OUPETOXN,
aveSapTATOU KATNYOPIAG.

AIKAIOMA :YMMETOXHZ — AHAQZEIZ

O aywvag Twv 10.000u. €xel dpio 1200 ouppetoxég. Me Tn oupTrAfjpwan Tou opiou KAEivouv Kal ol
EYYPAPE.

21ov aywva twv 10.000p. dikaiwua cupueToxAg Exouv 6Aol o1 aBANTéC kal aBAnTpIEC atrd 18 eTwy
Kal vw. (1999 kon ueyaAuTEPOI — PEC)

21ov aywva Twv 1.000y. dIKAiwUa CUMHETOXAG £XOUV:

) pobnTég-TpIeg 4n-5n¢ kal 61 AnuoTikou, yevvnuévol 1o 2007-2006-2005.

B) pabntéc-Tpieg Mupvaaiou, yevvnuévol 1o 2004-2003-2002.

Y) HoBntéc-Tpieg 1nS kan 21 Aukeiou pévo, yevvnuévol 1o 2001 kar 2000 (Maidec-Kopaaideg)

O1 abAnté¢-Tpie¢ TTOU avAKouv OTn BUVOMN Twv ZwuaTEiwv-pedwv Tou 2.ETNAZ. kard v
TrapaAaBr) Tou apiBuol CGUPPETOXAG TOUG Eival UTTOXPEWUEVOL va €TIOEIKVUOUV TO OgATiO aBANTIKAG TOUG
1016TNTAG, BEwpPNUEVO 1aTPIKG CUPPWVA WE TNV UTTAPXOUC T VOpoBETiaL.

O1  avegdpmnror aBAntég Ba  TpECouv pe Ok Toug €uBuvn Kal Ba TPETEN va éxouv
eCeT0TEI TIPAOPATA OTTO 1aTPO.

Kard v rapaAaBr) Tou apiBuol GUHHETOXAG TOUG, €ival UTTOXPEWHEVOI VA ETTIOEIKVUOUV TNV
QOTUVOMIKA TOu¢ TauTaTNTA (N d1aBaTpIo) , yia Eakpifwan TS nuUePOUNnViag yévvnarc Toug.

O1 dnAwaoeic ouppeToxne via Ta 10.000u Oa vivovral nAEKTPOVIKA
oTo site Tou A.0.®1AoBénc

www.filothei.org

To k6aTo¢ guuueToxN¢ via mAnpwuéc uéxpi v lapaokeun 20 lavouapiou 2017 givai
6€. ug 10 dvoua Tou aywvi{OUEVOU va avaypd@sral oTov aplfud guuusToxng.

Tia mAnpwpég uerd tnv Mapaokeun 20 lavouapiou 2017 10 KO6OTOG CUMUETOXAS
opiletal oTo MO0d TwV 10€, XWPIC va avaypaPETal TO Gvoua Tou aywvi{OuEvou oTov apiBud

OUMMETOXNS.
MNa Tnv TopaAafn Twv apIfUWV TWV CUMUETEXOVTWY dpopéwv Twv 100001, 6a avakoivwoEi TTou

Kol TToTe 0a TropaAdBouv apiBuouc Kol TOITTAKIA




Ma Tov Aywva Twv 1.000y, o1 dnAwoeig cuppeToxng Ba yivovral otnv Mpappareia, tnv nuépa Tou
aywva TOUAGXIOTOV ia wpa TrpIv.

KANONIZMOI

O1 Aywveg Ba dietayBouv oUuewva e TOUG eTTioNUOUS Kavoviaououg Tou 2ENMAZ ékdoang 2016- 2017.

CENIKA

O dev mpopAETETaI a6 TNV TTApoUoa POk puEn Ba emAUeTal amd Tov AAUTApXN Kai Tov TEXVIKG
AlguBuvTn.

['a otro1adfTToTE TTANPOQOPIA OXETIKA HE TOUG AYWVEG UTTOPEITE VA ATTEUBUVEDTE OTA TNAEPWVA
2106841218 — 210 6812450 kaBnuepiva 7.30u.4. — 9.30u.. kai Zapparo 101y, — 121..

HAIKIAKEZ KATHIOPIEZ

ArONAZ 1.000 p.

AI'OPIA AHMOTIKQN ZXOAEIQN
( yevvnBévrec 2007-2006-2005)

ArOPIA TYMNAZIQN
( yevvnBévrec 2004-2003-2002)

AIOPIA AYKEIQN (maideg)
( yevvnBévtec 2001-2000 pdvo )

KOPITZIA AHMOTIKQN IXOAEIQN
( yevvneeioeg 2007-2006-2005)

KOPITZIA FTYMNAZIQN
(yevvnBeioec 2004-2003-2002)

KOPITZIA AYKEIQN (kopagideg)
( yevvnBeioeg 2001-2000 pévo )

ArONAZ 10.000 p.

E®HBOI ( yevvnBévrec 1998-99 )

ANAPEZ ( yevvnBévteg 1983-1997)

NEANIAEZ ( yevvnBeioeg 1998-99)

FYNAIKEE ( yevvnBeioeg 1988-1997 )
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