
                                                                                       
                                                                          
                          
                                                                                                                                                    

                              
                                                                                                                                                                  
                                                  

 
 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ 
ΣΕΓΑΣ 

 
 

 
 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
 ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ  
ΦΙΛΟΘΕΗΣ  
"ΣΤΕΛΙΟΣ ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ" 
 
Καλλιγά 77, Φιλοθέη, Τ.Κ. 15237

  ΔΡΟΜΟΣ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΑ ΟΔΟ 
<< ΚΥΡΙΑΚΙΔΕΙΑ 2017 >> 

 
 
 
ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 
 

ΑΓΩΝΑΣ 10.000 μ. 
 
 
ΕΦΗΒΟΙ ( γεννηθέντες 1998-99 ) 
 
ΑΝΔΡΕΣ ( γεννηθέντες 1983-1997 ) 

 
ΝΕΑΝΙΔΕΣ ( γεννηθείσες 1998-99) 
 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ ( γεννηθείσες 1988-1997 ) 
 

 
 

 
                                   ΒΕΤΕΡΑΝΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ 
 
ΑΝΔΡΕΣ 
 
35 – 39  ( 1978-82 ) 
40 – 44  ( 1973-77 ) 
45 – 49  ( 1968-72 ) 
50 – 54  ( 1963-67 ) 
55 – 59  ( 1958-62 ) 
60 – 64  ( 1953-57 ) 
65 – 69  ( 1948-52 ) 
70 – 75  ( 1943-47 ) 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
 
30 – 34  ( 1983-87 ) 
35 – 39  ( 1978-82 ) 
40 – 44  ( 1973-77 ) 
45 – 49  ( 1968-72 ) 
50 – 54  ( 1963-67 ) 
55 – 59  ( 1958-62 ) 
60 – 64  ( 1953-57 ) 
65 – 69  ( 1948-52 ) 
70 – 75  ( 1943-47 ) 
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