
200Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΕΛΙΚΗ  ΚΑΤΑΤΑΞΗ

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ - ΟΝΟΜΑ (ΚΕΦΑΛΑΙΑ) ΕΤ. ΓΕΝ. Α.Μ. ΣΕΓΑΣ ΣΩΜΑΤΕΙΟ (ΚΕΦΑΛΑΙΑ) ΕΠΙΔΟΣΗ ΑΝΕΜΟΣ ΒΑΘΜΟΙ

1 ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΓΡΗΓΟΡΙΑ 1986 266614 ΑΟ ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ 23,82 -3,1 13

2 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 292888 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 24,63 -3,1 11

3 ΚΙΑΦΑ ΑΝΝΑ 1998 331981 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 25,34 -3,1 10

4 ΔΑΔΑ ΑΡΙΑΔΝΗ 1977 336611 ΑΟ ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ 25,39 -3,1 9

5 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ 1997 320659 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ 25,43 -2,1 8

6 ΜΠΕΡΝ ΑΛΑΝΑ 1994 298773 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 25,72 -2,1 7

7 ΚΑΡΥΤΙΝΟΥ ΖΑΦΕΙΡΙΑ 1994 297628 Α.Ε.Κ. 26,03 -2,1 6

8 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΜΥΡΤΩ 2001 343644 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ 26,40 -2,1 5

9 ΝΖΑΝΓΚΑ ΓΚΛΟΡΙΑ 1996 322474 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 26,58 -2,1 4

10 ΣΑΡΑΚΙΝΟΥ  ΙΩΑΝΝΑ 2001 338416 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 26,71 -3,1 3

11 ΒΑΡΒΑΡΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1996 291976 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ 26,75 -3,1 2

12 ΠΙΠΕΡΙΔΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1998 319872 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 26,80 -2,1 1

13 ΑΓΙΛΑΡΑ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΟΛΑΝΕΜΙ 1993 305615 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 27,14 -3,1 1

14 ΘΕΟΔΟΣΙΑΔΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1996 291978 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ 27,63 -2,1 1

15 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ 2001 331952 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ 27,83 -3,1 1

16 ΔΕΚΑΖΟΥ ΣΟΦΙΑ 2001 333832  ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 28,28 -2,1 1

17 ΚΑΡΑΝΙΣΑ ΙΩΑΝΝΑ 2000 333155 ΑΟ ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ 27,59 -2,30 1

18 ΜΠΑΚΛΗ ΝΕΦΕΛΗ ΜΑΡΙΑ 2001 340292 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 27,62 -2 1

19 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 1998 317606 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 27,65 -1,9 1
20 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2001 333478 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 27,67 -1,9 1
21 ΑΝΟΣΙΚΕ ΤΖΕΣΙΚΑ-ΟΝΤΙΓΕΤΗ 1996 313222 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 27,72 -1,9 1

22 ΣΚΟΥΡΤΗ ΑΘΗΝΑ 2001 332148 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ 27,74 -1,4 1

23 ΡΑΠΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1996 307607 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 27,79 -2,30 1

Danae
Highlight

Danae
Highlight

Danae
Highlight



24 ΔΑΜΟΥΡΑ  ΕΛΕΝΗ 1983 320458 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 27,96 -2,1 1

25 ΝΑΚΟΥ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ 1995 348355 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ 28,00 -1,4 1

26 ΤΣΙΡΟΥΛΗ ΜΑΡΙΝΑ 1996 290913 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ 28,05 -1,8 1

27 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΕΛΠΙΔΑ 1996 357417 ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ 28,07 -2,30 1

28 ΣΚΟΛΑΡΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2001 329995 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ 28,20 -1,8 1

29 ΜΑΟΥΝΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2000 331666 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ 28,39 -2,1 1

30 ΑΓΟΡΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1999 331531  ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 28,43 -1,9 1

31 ΣΠΙΝΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ 1999 328941 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 28,51 -1,9 1

32 ΛΙΟΥΓΚΟΥ ΖΩΗ 2000 359552 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ 28,57 -2,1 0

33 ΣΚΛΙΑΜΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1998 364612 ΑΙΟΛΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 28,82 -2

34 ΓΑΛΑΖΟΥΛΑ   ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1998 328935 ΓΑΣ ΠΑΙΑΝΙΑΣ 28,95 -1,9

35 ΓΕΡΟΝΤΙΔΗ ΑΘΗΝΑ 2001 337008  ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 29,10 -2,1

36 ΝΤΟΥΣΚΑ ΜΑΡΙΝΑ 2001 328944 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 29,24 -1,4

37 ΜΑΥΡΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ 2001 343517 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 29,30 -2,1

38 ΦΕΚΚΑ  ΜΑΡΙΝΑ 2000 331013 ΑΟ ΔΙΑΣ ΟΛ. ΧΩΡΙΟΥ 29,32 -2,1

39 ΤΑΣΟΥΛΑ ΜΑΡΙΑ 2000 320467 Α.Ε.Κ. 29,67 -1,8

40 ΚΑΛΛΗ ΙΩΑΝΝΑ 2001 350296 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ 29,78 -2,30

41 ΞΕΝΙΚΟΥΔΑΚΗ ΔΑΝΑΗ 1998 317107 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ 29,87 -1,9

42 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΒΑΛΕΝΤΙΝΗ 2001 332971 ΑΓΣ ΑΝΑΤΟΛΗ Ν. ΙΩΝΙΑΣ 29,95 -1,9

43 ΛΙΑΝΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2001 355652  ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 29,95 -2

44 ΒΟΥΡΛΟΥΜΗ  ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2001 342884 ΓΑΣ ΠΑΙΑΝΙΑΣ 30,00 -2,30

45 ΛΟΒΕΡΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2000 356549 ΑΟ ΔΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 30,35 -2,30

46 ΛΟΡΕΝΤΖΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 2001 364608 ΑΙΟΛΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 30,36 -1,8

47 ΟΛΙΒΑ ΜΑΡΙΑ 2000 364336 ΑΟ ΔΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 30,71 -1,8

48 ΑΡΔΑΜΗ ΜΑΡΘΑ 1998 312121  ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 30,83 -1,8



49 ΔΑΜΙΡΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 2001 324679 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ 30,88 -2

50 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1999 356566 ΑΟ ΔΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 31,69 -2



800  ΓΥΝΑΙΚΩΝ

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ - ΟΝΟΜΑ (ΚΕΦΑΛΑΙΑ) ΕΤ. ΓΕΝ. Α.Μ. ΣΕΓΑΣ ΣΩΜΑΤΕΙΟ (ΚΕΦΑΛΑΙΑ) ΕΠΙΔΟΣΗ ΒΑΘΜΟΙ

1 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1994 296047 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 2,06,31 13

2 ΚΟΥΤΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 313828 ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 2,16,71 11

3 ΣΠΑΝΟΥΔΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 1993 289745 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ 2,18,94 10

4 ΚΑΚΟΥΡΗ ΝΕΦΕΛΗ 1998 317290 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 2,21,53 9

5 ΜΑΡΓΑΡΩΝΗ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ-ΠΕΛΑΓΙΑ 1992 271637 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ 2,22,05 8

6 ΜΗΤΡΟΠΑΠΠΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 2001 332831 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 2,23,18 5

7 ΑΛΥΣΑΝΔΡΑΤΟΥ ΣΟΦΙΑ 1984 205651 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 2,28,81 4

8 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΣΟΦΙΑ 1995 285625 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ 2,28,92 3

9 ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 1998 349777 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 2,29,65 2

10 ΛΑΓΟΥΒΑΡΔΟΥ ΛΥΔΙΑ 1989 298874 ΑΟ ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ 2,31,05 1

11 ΓΕΩΡΓΑΚΕΛΛΗ ΣΤΕΛΛΑ 1991 280992 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 2,33,23

12 ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΕΛΕΝΗ 2001 349911 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 2,34,85

13 ΔΑΒΑΡΗ  ΑΘΗΝΑ 2001 342882 ΓΑΣ ΠΑΙΑΝΙΑΣ 2,44,21

14 ΚΑΜΑΡΓΙΑΝΝΗ-ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ  ΑΝΝΑ 2001 324656 ΓΑΣ ΠΑΙΑΝΙΑΣ 2,52,60

15 ΤΑΣΣΗ ΑΓΓΕΛΙΝΑ 1998 Α.Ε.Κ. 2,54,12



5.000Μ.  ΓΥΝΑΙΚΩΝ

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ - ΟΝΟΜΑ (ΚΕΦΑΛΑΙΑ) ΕΤ. ΓΕΝ. Α.Μ. ΣΕΓΑΣ ΣΩΜΑΤΕΙΟ (ΚΕΦΑΛΑΙΑ) ΕΠΙΔΟΣΗ ΒΑΘΜΟΙ

1 ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1994 322349 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 17,40,25 13

2 ΛΕΒΕΝΤΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 1984 343115 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ 17,42,96 11

3 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ ΑΝΙΤΑ 1996 331624 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 17,51,01 10

4 ΛΑΓΩΝΙΔΟΥ ΡΟΔΑΜΑ 1995 350019 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ 18,01,16 9

5 ΠΑΝΑΓΙΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ 1994 327222 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 18,05,66 8

6 ΜΑΝΟΥΣΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΜΟΣΧ1997 314039 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 18,25,07 7

7 ΦΟΥΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1995 299504 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ 19,08,21 6

8 ΣΠΑΘΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1994 322790 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 19,15,98 5

9 ΠΑΣΠΑΤΗ ΔΑΝΑΗ 1994 292226 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ 19,17,11 4

10 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΕΛΕΝΗ 1985 312380 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ 20,31,42 3

11 ΒΑΣΣΙΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1994 324904 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ 20,46,69 2

12 ΒΕΣΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ 1983 324433 ΑΓΣ ΑΝΑΤΟΛΗ Ν. ΙΩΝΙΑΣ 20,56,11 1

13 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1976 206951  ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 21,08,71 1

14 ΜΠΛΑΤΣΗ ΑΛΙΚΗ 1982 287293 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 21,10,72 1

15 ΔΕΛΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1969 212137 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ 21,34,03

16 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1975 348924  ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 21,39,29

17 ΠΑΛΗΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 355233 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 21,48,78

18 ΒΛΑΧΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1991 282388 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ DNF

19 ΚΑΜΟΥΖΑ ΕΥΔΟΞΙΑ 1994 343525 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ DNF

20 ΛΕΟΝΤΙΑΔΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 1983 284983 ΑΟΣ ΔΡΟΜΕΑΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ DNF

21 ΤΣΙΛΙΜΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 1978 355191 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ DNF



400Μ.  ΕΜΠ.  ΓΥΝΑΙΚΩΝ

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ - ΟΝΟΜΑ (ΚΕΦΑΛΑΙΑ) ΕΤ. ΓΕΝ. Α.Μ. ΣΕΓΑΣ ΣΩΜΑΤΕΙΟ (ΚΕΦΑΛΑΙΑ) ΕΠΙΔΟΣΗ ΒΑΘΜΟΙ

1 ΚΥΠΡΑΙΟΥ ΕΛΛΗ 2000 326572 ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΙΤΗ 66,06 13

2 ΠΟΛΛΑΤΟΥ ΜΑΡΙΕΥΗ 1988 297810 ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ 69,28 11

3 ΔΕΡΜΙΤΖΑΚΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 1999 341391 ΑΓΣ ΑΝΑΤΟΛΗ Ν. ΙΩΝΙΑΣ 71,23 2

4 ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΑΝΝΑ 2001 343510 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 72,10 1

5 ΤΣΑΟΥΤΟΥ ΑΛΕΞΙΑ 1998 328063 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 73,55

6 ΖΑΦΕΙΡΑΚΗ ΜΥΡΤΩ 2001 344819 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 75,27



ΥΨΟΣ   ΓΥΝΑΙΚΩΝ

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ - ΟΝΟΜΑ (ΚΕΦΑΛΑΙΑ) ΕΤ. ΓΕΝ. Α.Μ. ΣΕΓΑΣ ΣΩΜΑΤΕΙΟ (ΚΕΦΑΛΑΙΑ) ΕΠΙΔΟΣΗ ΒΑΘΜΟΙ

1 ΖΑΚΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 1996 299359 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ 1,76 13

2 ΡΕΤΖΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 1998 322338 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 1,73 11

3 ΜΑΛΤΑΜΠΕ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1999 324649 ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 1,70 10

4 ΝΤΟΥΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1996 324810 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 1,66 9

5 ΓΚΑΛΙΟΥΡΗ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 2001 325460 ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 1,54 1,5

6 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 2000 328346 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 1,54 1,5



ΣΦΥΡΑ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ

ΑΡ. ΑΘΛ ΕΠΩΝΥΜΟ - ΟΝΟΜΑ (ΚΕΦΑΛΑΙΑ) ΕΤ. ΓΕΝ. Α.Μ. ΣΕΓΑΣ ΣΩΜΑΤΕΙΟ (ΚΕΦΑΛΑΙΑ) ΕΠΙΔΟΣΗ ΒΑΘΜΟΙ

1 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΠΟΛΙΝΑ 1997 000249 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 44,68 13

2 ΤΣΩΚΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1997 309174 ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ 43,84 11

3 ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΟΛΓΑ 2000 318748 ΑΟ ΔΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 40,07 10

4 ΣΤΑΘΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1995 350871 ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ 39,28 1

5 ΦΕΡΤ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2000 345077 ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ 34,65 0
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